Lineamientos de salud preventiva

Mayo de 2019

jUsted puede tomar medidas hoy para
tener un futuro mas sano!

Amerigroup District of Columbia, Inc. paga
determinados analisis para encontrar enfermedades
de manera temprana, examenes de bienestar de
rutina y vacunas para ayudar a que usted y su familia
se mantengan bien. Esto se llama cuidado preventivo.

Coémo usar esta guia

Esta guia no menciona todas las condiciones y

todos los tratamientos. Preglntele a su doctor qué
examenes, analisis y vacunas son adecuados para
usted o su hijo, cuando realizarlas o administrarlas y
con qué frecuencia.

Los lineamientos se basan en requisitos especificos del
estado y consejos de expertos en salud, incluyendo:

B AAFP — American Academy of Family Physicians
B AAP — American Academy of Pediatrics —
Bright Futures
B ACIP — Advisory Committee on
Immunization Practices
B ACOG — American College of Obstetricians
and Gynecologists

ACS — American Cancer Society
CDC — Centers for Disease Control and Prevention
B USPSTF — U.S. Preventive Services Task Force

QAmerigroup

District of Columbia

DC-MEM-0824-19 SP

Amerigroup DC tal vez no pague por todos los
servicios y tratamientos enumerados. Para obtener
mas informacién sobre lo que Amerigroup DC cubre,
ya sea:

B Consulte el manual del inscrito

B Llame a Servicios al Miembro al nimero que figura
en su tarjeta de identificacion

B Visite www.myamerigroup.com/DC

Esta guia es para ofrecer
informacioén general.

No tiene la intencion de ofrecer

consejos médicos personales.
Obtenga consejos médicos
directamente de su doctor.
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Examenes de bebé sano y nifio sano ®
Examen de bebé sano

Los bebés deben ser vistos por un doctor al nacer, a las siguientes
edades y tal como lo sugiera el doctor:

m 3-5 dias de nacido B 9 meses Nacimiento
® 1mes B 12 meses a 2 afnos
B 2 meses B 15 meses

B 4 meses B 18 meses

B 6 meses B 24 meses

Durante un examen de bebé sano, usted puede recibir consejos sobre la seguridad, el cuidado dental, la
alimentacidn saludable y el desarrollo de su hijo. Su bebé también puede recibir vacunas u otros examenes de
deteccidn, tales como de tuberculosis, exdamenes de orina y/o anemia de células falciformes, de ser necesario.

Examenes de deteccion Cuando hacérselos

Peso, largo y circunferencia de la cabeza (la longitud
alrededor de la cabeza)

Percentil de IMC*

En cada visita

A los 24 meses

Examen de deteccién metabdlico (tal como
fenilcetonuria), de anemia falciforme y tiroides del
recién nacido

Nacimiento a los 2 meses (mejor a los 3 a 5 dias)
Bilirrubina al nacer

Defecto cardiaco congénito critico (defectos del

) Al nacer
corazon al nacer)

Desarrollo y comportamiento En cada visita

. Como recién nacido, a los 4 meses y en cada visita hasta los
Audicion

24 meses

Vista Al nacer y en cada visita hasta los 24 meses

Referido a un dentista, de ser necesario, comenzar
examenes dentales anuales a partir de 1 afio

Barniz de fluoruro cuando los dientes comiencen a salir

Salud oral/dental (por lo general, a los 6 a 24 meses de edad)

Receta de fluoruro basada en su ingesta de agua (a partir
de los 6 a 24 meses)

Hemoglobina o hematocrito (hemograma) Una vez cada 9 a 12 meses

Examen de plomo (a menos que esté seguro de

que el nifio no ha estado expuesto al plomo) Alos 12y los 24 meses

Autismo Alos 18 y los 24 meses

Examen de nino sano

Durante un examen de nifio sano, usted puede recibir consejos sobre:

B Como a mantener seguro a su hijo
B Como evitar lesiones

B Como reducir el riesgo de contraer
cancer de piel

Su hijo puede recibir vacunas y estos exdmenes de deteccién, ademas de otro tipo

. X

B Buena salud, dieta, actividad fisica
y desarrollo

B Referidos dentales anuales a partir de 21/2
los 3 afios o antes, de ser necesario a 10 anos

tales como de tuberculosis y exdmenes de orina, de ser necesario.

Examenes de deteccion

Estatura, peso, percentil de IMC*

Desarrollo y comportamiento

Vista

Audicion

Salud oral/dental

Hemoglobina o
hematocrito (hemograma)

Presion arterial

Trastornos de lipidos (problemas
de colesterol)

Cuando hacérselos

Cada ano
En cada visita

A los 30 meses, luego cada ano
Evaluaciones de riesgo a los 3, 7 y 9 afios
A los 30 meses, luego cada ano
Evaluaciones de riesgo a los 3, 7 y 9 afios
Referido a un dentista, de ser necesario
Exdmenes dentales cada afio

Barniz de fluoruro en los dientes cuando su dentista lo sugiera
(entre 2 1/2 a 5 afios, cada 3 a 6 meses)

Receta de fluoruro basada en su ingesta de agua (entre los 2 1/2 a 10) afios
Como lo sugiera su doctor
Cada afio comenzando desde los 3 afios

Alos 4, 6y 8 anos, luego anualmente entre los 9 a 11 afos

*La estatura y el peso se utilizan para determinar el IMC. El IMC se utiliza para determinar si una persona tiene el peso
indicado para su estatura o estd por debajo o por encima de su peso segun su estatura.

Depresion posparto materna (mama)
Orina

Analisis de lipidos (colesterol)

Alos1,2,4y6 meses
Como lo sugiera su doctor

A los 24 meses

*La estatura y el peso se utilizan para determinar el indice de masa corporal (IMC). El IMC se utiliza para determinar
si una persona tiene el peso indicado para su estatura o esta por debajo o por encima de su peso segun su estatura.




Examen de nifio sano @ Examenes de deteccion para adultos
Examen de bienestar

Durante un examen de nifio sano, el doctor puede hablar sobre:

B Dietay actividad fisica B Como evitar lesiones
B Peso saludable B Riesgos de cancer de piel Durante un examen de bienestar, el doctor puede hablar con usted sobre:
B Salud dental y referido a un dentista cada afio repasar el historial familiar y 11 a 21 afos . - -
® Salud mental, incluyendo depresion coémo reducir los riesgos B Dietay actividad fisica B Sexo segurf) y examen
’ B Planificacién familiar de deteccion para las

B Sexo seguro y examen de deteccion de infecciones de ™ Evitar ser fumador pasivo ITS, incluyendo:
) :

. ; B Tipos y métodos anticonceptivos
transmision sexual (ITS) W Evitar el tabaco, el alcohol y pos Y P ¥ Examen de deteccion de VIH
. . . . las drogas para evitar un embarazo no
B Incluyendo violencia en las relaciones de pareja 8 o B Examen de deteccidon de
deseado y espaciamiento - .
hepatitis B (VHB) si es de B Abuso de drogas y alcohol

entre embarazos para tener los alto rieseo _ _

En estos examenes, su hijo puede recibir vacunas y estos examenes de deteccion, ademas de otro tipo, tales mejores resultados al nacimiento - VioIencig on las relaciones W Evitar ser fumador pasivo

como de tuberculosis y exdmenes de orina, de ser necesario. m Acido fdlico para las mujeres en de pareja M Si usa tabaco, como dejarlo

B Salud dental
B Salud mental,

edad de quedar embarazadas B Cémo evitar lesiones

Examenes de deteccion Cuando hacérselos

Estatura, peso, IMC* Percentil hasta los 18 afios, luego el IMC cada afio B Riesgos de cancer de piel, repasar incluyendo depresién
el historial familiar y cémo
Desarrollo y comportamientos Cada aio reducir los riesgos
Depresion Cada afio comenzando desde los 12 afios
Presion arterial Cada afio
Vi Evaluacién de riesgo alos 11, 13, 14, 16 a 21 afios
ista
Pruebas alos 12 y 15 afos
., Una vez entre los 11 a 14 afios y nuevamente entre
Audicién

los 15 a 17 afios

Cada afio, receta de fluoruro basada en su ingesta de

Sl e agua (entre los 11 a 16 aios)

Hemoglobina o hematocrito (hemograma) Como lo sugiera su doctor

Una vez entre los 9 a 11 afios y una vez entre los
Trastornos de lipidos (problemas de colesterol) 17 a 21 afios
Evaluar riesgos otros afos

Clamidia Si es sexualmente activo
i Examen de deteccidn una vez entre los 15 a 18 afios
Evaluacion de riesgo cada afio desde los 11 a 21 afios
TS Para personas sexualmente activas a partir de los
11 afos
Orina Como lo sugiera su doctor

*La estatura y el peso se utilizan para determinar el IMC. EI IMC se utiliza para determinar si una persona tiene el
peso indicado para su estatura o estd por debajo o por encima de su peso seguln su estatura.




Examenes de deteccion para adultos
Examen de bienestar

En esta visita, puede recibir vacunas y estos exdmenes de deteccion:

Examenes de deteccion

Estatura, peso, IMC*

Presion arterial

Cancer de mamas:
Examen del doctor
Cancer de mamas:

Mamografia **(radiografia
de mamas)
Cancer cervical:

21 a 29 afios
Cancer cervical:

30 a 65 afios

Cancer cervical:
65 anos en adelante

Cancer colorrectal

Clamidia y gonorrea

Colesterol

Examen de deteccion de
glucosa para diabetes tipo 2

Hepatitis C

Osteoporosis

Mujeres

Cuando hacérselos
Cada aiio o segun su doctor lo indique

Cada afo o segun su doctor lo indique. Las mediciones altas deben ser confirmadas
en el entorno del hogar.

Cada 1 a 3 afios
Cada afo desde los 40 arios en adelante

Cada aiio desde los 40 a los 65 afios y mas
Examen de deteccién bianual de mamografia para mujeres de 50 a 74 aios

Analisis de Papanicolau cada 3 afos

Andlisis de Papanicolau cada 3 afos o andlisis de VPH solo o en combinacién con
analisis de Papanicolau cada 5 afios

Dejar de realizar el examen de deteccidn a los 65 afios si los ultimos 3 analisis de
Papanicolaou o los ultimos 2 analisis conjuntos (Pap y VPH) de los ultimos 10 afios
fueron normales. Si hay un antecedente de un andlisis de Papanicolau anormal en
los ultimos 20 afios, consulte con su doctor sobre continuar los examenes.

A los 50 afios y continuando hasta los 75, su doctor puede sugerir cualquiera de las
siguientes opciones:

B FIT: analisis inmunoquimico de las heces M Colonoscopia

B FIT-DNA: analisis del ADN multidirigido  ® Colonografia

de las heces B Sigmoidoscopia flexible

B gFOBT: andlisis de sangre oculta en las
heces basado en guayacol

Si es sexualmente activa, de 24 afios y menos

Se pueden recomendar estatinas (medicamentos para el colesterol) para

algunas personas de 40 a 75 afios que tienen un mayor riesgo de tener

enfermedad cardiovascular

Como lo sugiera su doctor desde los 40 a 70 aios si tiene sobrepeso u obesidad. Las
personas con glucosa (azucar en la sangre) alta deben hablar con su doctor acerca
de intervenciones intensivas de consejeria para promover una dieta saludable y
actividad fisica.

Realizarse un examen una vez si nacieron entre 1945 a 1965
El andlisis para comprobar cuan densos son sus huesos debe comenzar a mas tardar

a los 65 afios.

Las mujeres que estan en la menopausia deben hablar con su doctor acerca de la
osteoporosis y que les hagan el analisis cuando estén en riesgo.

*La estatura y el peso se utilizan para determinar el IMC. El IMC se utiliza para determinar si una persona tiene el
peso indicado para su estatura o estd por debajo o por encima de su peso segln su estatura.

Examen de bienestar

Las mujeres embarazadas deben ver a su doctor en sus primeros tres meses de embarazo
para una primera visita y establecer un plan de cuidado prenatal. En esta visita, el doctor

revisara su salud y la salud de su bebé.

En funcidn de su salud en el pasado, puede que su doctor le pida que se realice algunos

andlisis, exdmenes o le dé algunas vacunas:

B Depresion: se debe hacer un examen de deteccidn
durante y después del embarazo

Diabetes: durante el embarazo
Hemoglobina/hematocrito (hemograma)

Hepatitis B

VIH

Preeclampsia (presion arterial): durante el embarazo

Inmunidad a la rubéola: para averiguar qué mujeres
necesitan la vacuna contra la rubéola después de dar
aluz
B Grupo sanguineo Rh(D) y analisis de anticuerpos:

si Rh(D) es negativo, repetir la prueba a las

24 a 28 semanas
m Sifilis
B Andlisis de orina: cuando su doctor lo sugiera

El doctor puede hablar con usted sobre:
B Qué comer
B COmo estar activa mientras estd embarazada

B Alejarse del tabaco, las drogas, el alcohol y
otras sustancias

B Lactancia, suministros y consejeria para la lactancia

Otros andlisis y exiamenes:

Se pueden utilizar otros analisis para ver si el bebé
tiene problemas de salud. Estos andlisis se realizan

en momentos determinados del embarazo. El mejor
analisis a realizar y el momento indicado dependen de
varias cosas. Estas incluyen su edad, al igual que sus
antecedentes médicos y familiares. Consulte con su
doctor sobre la informacion que estos analisis pueden
brindarle sobre su bebé, los riesgos de los mismos y
cuales pueden ser los indicados para usted.

B Amniocentesis
B Muestreo de vellosidades coridnicas
B Andlisis de sangre especiales

L &

Mujeres
embarazadas

B Ultrasonidos, incluyendo andlisis especiales
(se utiliza con los andlisis de sangre durante los
tres primeros meses de riesgo de anomalias
cromosdmicas) y los andlisis bidimensionales de
rutina para verificar el estado del bebé

Medicamentos:

Si tiene alto riesgo de una condicion llamada
preeclampsia, su doctor puede recomendar el uso de
aspirina de dosis baja como medicamento preventivo.

Vacunas:

Si estd embarazada durante temporada de influenza (de
octubre a marzo), es probable que su doctor quiera que
usted se inyecte la vacuna inactivada contra la influenza.

Las mujeres adolescentes y adultas embarazadas deben
recibir la vacuna Tdap en cada embarazo. La vacuna
Tdap se debe administrar entre las 27 a 36 semanas de
gestacion, aunque se puede administrar en cualquier
momento durante el embarazo.

Mientras que otras vacunas pueden administrarse

en casos especiales, es mejor recibir las vacunas
necesarias antes de quedar embarazada. Las mujeres
deben siempre consultar con su doctor acerca de sus
propias necesidades.

NO debe recibir estas vacunas estando embarazada:
B Sarampion, paperas, rubéola (MMR)
B Varicela (chickenpox)

**|as mujeres deben hablar con su doctor y tomar

una decisidn personal sobre la mejor edad para
comenzar con las mamografias y el potencial de hacerse
examenes cada dos afios cuando tengan mayor edad.



Examen de bienestar

Durante un examen de bienestar, el doctor puede hablar con usted sobre:

Dieta y actividad fisica B Riesgos de cancer de piel, repasar el
Planificacién familiar historial familiar y cémo reducir los riesgos
CAémo evitar lesiones B Salud dental

Abuso de drogas y alcohol B Salud mental, incluyendo depresion

Si usa tabaco, como dejarlo
Evitar ser fumador pasivo

Sexo seguro y examen de deteccion
para las ITS, incluyendo:
B Examen de deteccion de VIH

B Examen de deteccidn de hepatitis B
(VHB) si es de alto riesgo

En esta visita, puede recibir vacunas y estos exdmenes de deteccion:

Examenes de deteccion | Cuando hacérselos

Estatura, peso, IMC* Cada aio o segun su doctor lo indique

Aneurisma aoértico

abdominal Unica vez para las edades de 65 a 75 para quienes alguna vez han fumado

Cada afio o segun su doctor lo indique. Las mediciones altas deben ser confirmadas en

Presion arterial
el entorno del hogar.

Se pueden recomendar estatinas (medicamentos para el colesterol) para algunas
Colesterol personas de 40 a 75 afios que tienen un mayor riesgo de tener enfermedad
cardiovascular

A los 50 afios y continuando hasta los 75, su doctor puede sugerir cualquiera de las
siguientes opciones:
B FIT: analisis inmunoquimico de las heces ® Colonoscopia
Cancer colorrectal B FIT-DNA: andlisis del ADN multidirigido ® Colonografia
de las heces B Sigmoidoscopia flexible
B gFOBT: analisis de sangre oculta en las
heces basado en guayacol

Como lo sugiera su doctor desde los 40 a 70 aios si tiene sobrepeso u obesidad. Las
personas con glucosa (azucar en la sangre) alta deben hablar con su doctor acerca
de intervenciones intensivas de consejeria para promover una dieta saludable y
actividad fisica.

Examen de deteccion de
glucosa para diabetes
tipo 2

Hepatitis C Realizarse un examen una vez si nacieron entre 1945 a 1965

Si tiene de 55 a 69 afios, consulte con su doctor sobre los riesgos y beneficios de los

Cancer de préstata s . .
P analisis de cancer de préstata

*La estatura y el peso se utilizan para determinar el IMC. El IMC se utiliza para determinar si una persona tiene el
peso indicado para su estatura o estd por debajo o por encima de su peso segln su estatura.



Programa de vacunacion sugerido

Para obtener mas informacion sobre las vacunas, visite cdc.gov/vaccines.

o 1-2 2 4 6 6a18 12a15 15a 18 19a23 4a6 |11a12
Vacuna Nacimiento = =
meses | meses | meses | meses | meses meses meses meses afnos afnos
(V4 (4 (%4

Hepatitis B
Rotavirus (RV)

Difteria, tétanos,
tos ferina (DTaP)

Tétanos, difteria, tos
ferina (Td/Tdap)

Haemophilus
influenzae
tipo b (Hib)

Antineumococica
conjugada (PCV13)

Antipoliomielitica
inactivada (IPV)

Influenza (gripe)

Sarampion, paperas,
rubéola (MMR)

Varicela (chickenpox)

Hepatitis A

Virus del papiloma
humano (VPH)

Antimeningocdcica

antineumocdcica
conjugada 13-valente
(PCV13)

Antineumocdcica
polisacarida (PPSV23)

Vacuna recombinante
contra el herpes
z6ster (HZ/su)

Edad

65 afos
en adelante

v/ Series de 2 o 3 dosis

4 4 4 v 4

Tdap v/ Cada 10 afios

v/ 3 a4dosis entre los 2 a 15 meses con la
1ra dosis a los 2 meses, la ultima dosis a los
12 a 15 meses

4 4 4 4

4 4 4 4 4

Se sugiere cada afo desde los 6 meses hasta los 65 afos en adelante; se recomiendan 2 dosis por lo menos
4 semanas aparte para nifios ente 6 meses a 8 anos que reciben la vacuna por primera vez.

4 4

v 4

4 Serie de 2 dosis entre los
12 a 23 meses; tomadas de
6 a 18 meses aparte

v/ Serie
de 2
dosis
v/ Refuerzo
alos 16 afnos.
(4 MenB-FHb
alos
16 a 23 afos.
v
(4

*Para obtener mas informacidn sobre las vacunas actualizadas contra

el VPH, consulte el sitio web de los Centers for Disease Control and
Prevention: Uso de un programa de 2 dosis para la vacunacion contra el
virus del papiloma humano: Recomendaciones actualizadas del Comité

v/ Serie de 2 dosis
para 50 afnos en
adelante; 2 a6
meses aparte

Consultor sobre Prdcticas de Inmunizacion (16 de diciembre de 2016):
cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6549a5.htm.
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Hepatitis B: La primera dosis debe administrarse dentro de las 24
horas del nacimiento para atender los nacimientos fuera del hospital.
Puede recibir una dosis adicional (serie de cuatro dosis) a los 4 meses si
se aplica una vacuna combinada después de la dosis de nacimiento.

Rotavirus (RV): Reciba series de dos o tres dosis (depende de la marca
de vacuna utilizada).

Tdap (adolescentes): Si tiene entre 13 a 18 afios y no ha recibido
esta vacuna antes, consulte con el doctor acerca de una vacuna
de recuperacion.

Tdap (adultos): Si tiene 19 afios 0 mas y no ha recibido una dosis de
Tdap antes, debe recibir una dosis Unica.

Haemophilus influenzae tipo b (Hib): Reciba una serie de tres o cuatro
dosis (depende de la marca de vacuna utilizada).

Antineumocadcica conjugada (PCV): Los nifios entre 14 a 59 meses que
han recibido una serie adecuada para la edad de 7-valente PVC (PCV7)
reciben una dosis Unica suplementaria de 13-valente PCV (PCV13).

Influenza (gripe): Visite www.flu.gov o www.cdc.gov para obtener mas
informacién sobre esta vacuna. (Nota: Los nifios de 6 meses a 8 afios
que se apliquen la vacuna por primera vez deben recibir dos dosis con
cuatro semanas de diferencia).

Sarampion, paperas, rubéola (MMR) y varicela (chickenpox): Los
adolescentes y adultos deben estar al dia con sus vacunas de MMR.
Las vacunas contra la varicela se recomiendan para nifios que no han
tenido varicela.

Virus de papiloma humano (VPH)*: Los nifios de once a doce afios
reciben dos dosis de la vacuna contra el VPH con por lo menos seis
meses de diferencia. Los adolescentes y adultos que inician la serie
mas tarde (a los 15 a 26 afios) necesitaran tres dosis de la vacuna
contra el VPH para protegerse contra la infeccion por VPH causante de
cancer. La serie de vacunas puede comenzar a los 9 afios.

Meningocdcica: Cuando se les aplica a adolescentes sanos que

no estan en riesgo de contraer enfermedad meningocdcica, se
deben administrar dos dosis de MenB-FHbp a los 0 y 6 meses. Si se
administra la segunda dosis antes de los 6 meses, se debe aplicar una
tercera dosis por lo menos seis meses después de la primera dosis.
Para las personas que estan en alto riesgo de contraer enfermedad
meningococica y para uso durante brotes del serogrupo B, se deben
administrar tres dosis de MenB-FHbp alos 0, 1 a 2 y 6 meses.

Antineumocdcica conjugada 13-valente (PCV13)/Antineumocdcica
polisacarida (PPSV23): Se recomienda que los adultos de 65 afios

en adelante y determinados adultos menores de 65 afios que se
consideran en riesgo reciben ambas PCV13 y PPSV23. Consulte con su
doctor sobre la dosis adecuada para usted.

Zéster: Se recomiendan dos dosis de la vacuna Shingrix (HZ/su),

con 2 a 6 meses de diferencia para adultos de 50 afios en adelante,
incluyendo aquellos que han recibido anteriormente la vacuna contra
el herpes Zostavax.
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http://www.flu.gov
http://www.cdc.gov
http://cdc.gov/vaccines
http://cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6549a5.htm

Amerigroup District of Columbia, Inc. cumple con las leyes federales de derechos civiles. No discriminamos a las
personas por estos motivos: Raza ¢ Color e Origen nacional ® Edad * Discapacidad ¢ Sexo o identidad de género

Do you need help with your health care, talking with us, or reading what
we send you? We provide our materials in other languages and formats at
no cost to you. Call us toll free at 1-800-600-4441 (TTY 711).

éNecesita ayuda con el cuidado de la salud, para hablar con nosotros o
para leer lo que le enviamos? Le ofrecemos nuestros materiales en otros
idiomas y formatos sin costo alguno. Llame a nuestra linea gratuita al
1-800-600-4441 (TTY 711).
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Avez-vous besoin d’aide pour vos soins de sante, pour parler avec nous
ou pour lire ce que nous vous avons envoyé ? Nous pouvons vous fournir
gratuitement nos documents dans d’autres langues et formats. Appelez
notre numeéro gratuit 1-800-600-4441 (TTY 711).

Quy vi ¢6 can tro gidp lién quan téi cham soc stre khde, ndi chuyén
vOi chung t6i, hoac doc ndi dung chung toi guu cho quy vi khéng?
Chung t6i c6 cung cap tai liéu bang cac ngén ngir va dinh dang khac
ma khong tinh phi cho quy vi. Hay goi chiing téi theo s6 dién thoai
mién cwoc 1-800-600-4441 (TTY 711).



	Lineamientos de salud preventiva Mayo de 2019
	Cómo usar esta guía
	Exámenes de bebé sano y niño sano
	Examen de bebé sano
	Nacimiento a 2 años

	Examen de niño sano
	2 1/2 a 10 años
	11 a 21 años


	Exámenes de detección para adultos
	Examen de bienestar
	Mujeres
	Mujeres embarazadas
	Otros análisis y exámenes:
	Medicamentos:
	Vacunas:

	Hombres


	Programa de vacunación sugerido
	Multi-Language Interpreter Services




