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Do you need help with your health care, talking with us, or reading what we send you?
We provide our materials in other languages and formats at no cost. Call us toll-free at
1-800-600-4441 (TTY 711). English

¢Necesita ayuda con el cuidado de la salud, para hablar con nosotros o para leer lo que le
enviamos? Le ofrecemos nuestros materiales en otrosIDiomas y formatos sin costo alguno.
Llame a nuestra linea gratuita al 1-800-600-4441 (TTY 711). Spanish

NACHL em.G D0, AR NAT DC NaPy,1C ALE MRIP AT PP TANALTT 11CT 097700 AL ATH
PALAILHA? PAGT P9LINN T1CT MMt T IRPTF AG PCAPT NACAPL AL I°79° Deh, ALANTANPT
ATOTPIAT: 012 Padh eo7avC NaAh $TC1-800-600-4441 (TTY 711) £L@-hA7: Amharic

A7 # ol Efo] st yzt? ofH A sl ef AgtsiA AL, U B = A5 E ¢
o Ego] Do U7R A5 E thE Aol 2 FA o2 FE = AlFs|=Hu o) A & Al
1-800-600-4441 (TTY 711) ‘H O & A& =4 Al 2. Korean

AR ORI ~ BRI sk B M ar A RIS S R B 7 Il e &
TRt A EE S A HURSR, o SEHEHTIRMINY R B FEEE 1-800-600-4441 (fEfEELR 711) -

Chinese Traditional

Avez-vous besoin d’aide pour vos soins de santé, pour parler avec nous ou pour lire ce que nous
vous avons envoyé ? Nous pouvons vous fournir gratuitement nos documents dans d’autres
langues et formats. Appelez notre numéro gratuit 1-800-600-4441 (TTY 711). French

Quy vi ¢ can tro gidp lién quan t&i chdm séc sire khde, ndi chuyén véi ching téi, hodc doc néi
dung ching tdi glti cho quy vi khéng? Ching tdi cé cung cap tai liéu bang cac ngdn ngit va dinh
dang khac ma khoéng tinh phi cho quy vi. H3y goi chung t6i theo s8 dién thoai mién cuéc
1-800-600-4441 (TTY 711). Vietnamese

N a jla bd mamag ko fi-a fugji-a ja éti nlonlog-a teh bo, mdd bé yeé-1é amd bo wlu, md3 bé yé de né
4 a mua m( bo dlo sle? D we neé 4 a cléa, 3 a po-le i daka+ té-a win kli ka ne i a mua i-a nyati
WINWIEN nu, € se peno kpoh ne. Da 4md, € se peno kpoh ne 1-800-600-4441 (TTY 711). Kru
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NIVRATT DR, CHKKOSEE. BHEYMOGRICERY TlEdh Y FHAN ? HixT
T OBIIRMERN  CHELTEY 94, MEX A 7L 1-800-600-4441 (TTY 711) £ T
BEEL/ZE U, Japanese

Bam Hy*KHa MOMOLLb B NONYYEHUM MEAULNHCKUX YCAYT, Bbl XOTUTE NOTOBOPUTL C HAMU WU He
MOKETe NPoYnTaTb NPUCNAHHbIE BaM MaTepuasbl? Halwm maTepumanbl MOXHO 6ecnnaTHO
NONYYNTb Ha APYruX A3blKax U B Apyrom ¢opmate. Mo3BOHUTE Ham no 6ecnaaTHOMY HOMepy
1-800-600-4441 (TTY 711). Russian

Necessita de ajuda com a sua assisténcia médica, para falar connosco, ou para ler o que lhe
enviamos? Fornecemos 0s nossos materiais noutrosiDiomas e noutros formatos, sem qualquer
custo para si. Ligue-nos gratuitamente para 1-800-600-4441 (TTY 711). Portuguese

Ha bisogno di aiuto con la sua assistenza sanitaria, per parlare con noi o per leggere cio che le
abbiamo inviato? | nostri materiali sono disponibili in altre lingue e formati senza alcun costo
per lei. Pud contattarci gratuitamente al numero 1-800-600-4441 (TTY 711). Italian

Kailangan ba ninyo ng tulong sa inyong pangangalagang pangkalusugan, sa pakikipag-usap sa
amin, o sa pagbabasa ng aming ipinadadala sa inyo? Ipinagkakaloob namin ang aming mga
materyal sa iba pang mga wika at format na wala kayong babayaran. Tawagan kami nang toll
free sa 1-800-600-4441 (TTY 711). Tagalog

AaudasMIANNThomde lushunsguaguamwoain WaALUIT nioaudimdadsTiaaumniola i
Indsdovaus v uazgunuudug Towlsifien T3ne Tuswiswsi 1-800-600-4441 (TTY 711) Thai

| choro enyemaka na nlekota ahuike gi, igwa anyi okwu, ma o bu igu ihe anyi zitere gi? Anyi na
enye ihe anyi n’asusu na nhazi ndi 0zo na akwughi ugwo o bula. Kpoo anyi n’efu na
1-800-600-4441 (TTY 711). Igho

Njé o nilo iranldowo nipa itéju ilera re, ni biba wa soro, abi kika ohun ti a fi ransé si 0? A npése
awon nnkan wa ni awon edé miran ati ni ird miran fun o 1ai diyelé. Pé wa lofeé ni
1-800-600-4441 (TTY 711). Yoruba

TIN5 NN TR ARS, SN S FU IAR CHT WL SN SN T AT
ST MGTS TRTOIF ATIG? NN NN Ol & FHICH [[RATET AN AN 2w FH |
WINICHA (OIA-3F W= 1-800-600-4441 (TTY 711) & (FIN FP | Bengali
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Benotigen Sie Hilfe beziglich Ihrer Gesundheitsversorgung, mdchten Sie mit uns sprechen oder
haben Sie Probleme, die von uns zugesandten Materialien zu verstehen? Wir stellen lhnen
unsere Materialien auch in anderen Sprachen und Formaten kostenfrei zur Verfligung. Sie
erreichen uns gebiihrenfrei unter 1-800-600-4441 (TTY 711). German
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PAR/AZT PG PPCH UNIPG Adc-. (PDP) fdh:
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Birth to 36 months: Boys NAME

Length-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #
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Published May 30, 2000 (modified 4/20/01). o o '(.[[ "',v
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the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000).
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Birth to 36 months: Girls NAME
Length-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #
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Published May 30, 2000 (modified 4/20/01).

SOURCE: Developed by the National Center for Health Statistics in collaboration with
the National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (2000).
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2 to 20 years: Boys NAME

Stature-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #
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*Amerigroup

District of Columbia
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609 H St. NE
Suite 200
Washington, DC 20002

202-548-6700
800-600-4441 (TTY 711) (nh&e 19)
myamerigroup.com/DC

% %5 GOVERNMENT OF THE
wasie D|STRICT OF COLUMBIA
DHCF?"  DCMURIEL BOWSER, MAYOR

Department of Health Care Finance

This program is brought to you by the Government of the
District of Columbia Department of Health Care Finance.
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	ይህ የመምሪያ መጽሀፍ እንዴት ሊረዳዎ እንደሚችል 

	መብቶችዎ 
	የሚከተሉት መብት አሎት፥ 

	ግዴታዎችዎ 
	የእርስዎ የተመዝጋቢID 
	የተመዝጋቢID ካርድዎ ይህን ይመስላል፥ 
	የካርዱ ፊትለፊት 
	የካርዱ ጀርባ 


	የእርስዎ ዋና የህክምና አቅራቢ (PCP) 
	የእርስዎንPCP ይምረጡ 
	የእርስዎንPCP እንዴት መቀየር እንደሚችሉ 

	የእርስዎ ዋና የጥርስ ህክምና አቅራቢ (PDP) 
	የእርስዎንPDP መምረጥ 
	የእርስዎንPDP እንዴት መቀየር እንደሚችሉ 

	መደበኛ ህክምና፣ አስቸኳይ ህክምና፣ እና ድንገተኛ ህክምና 
	መደበኛ ህክምና 
	አስቸኳይ ህክምና 
	የድንገተኛ ሁኔታ ሕክምና 
	ድንገተኛ ሁኔታ ሲያጋጥምዎ ምን ማድረግ እንደሚችሉ 

	ከከተማ ውጭ ሲሆኑ ህክምና 
	ከከተማ ውጭ ሲሆኑ 
	መደበኛህክምና
	አስቸኳይ ህክምና 
	የድንገተኛ ሁኔታ ሕክምና 

	ከአውታረ-መረብ ውስጥ እና ከአውታረ-መረብ ውጭ ያሉ አቅራቢዎች 
	ቀጠሮ ማስያዝ 
	የእርስዎPCP ጋር ቀጠሮ ማስያዝ 
	ቀጠሮ መቀየር ወይም መሰረዝ 
	የእርስዎ የPCP ወይም የPDP ቢሮ ዝግ በሚሆንበት ጊዜ ህክምና ማግኘት 
	ሐኪምዎን ለማየት ምን ያክል ጊዜ ይፈጃል? 

	የድጋፍ አገልግሎቶች 
	የትራንስፖርት አገልግሎቶች 

	የአስተርጓሚ እና የትርጉም አገልግሎቶች/መስማት እና ማየት ለተሳናቸው ተጨማሪ የድጋፍ አገልግሎቶች 
	የአስተርጓሚ አገልግሎቶች 
	የትርጉም አገልግሎቶች 
	መስማት እና ማየት ለተሳናቸው ተጨማሪ የድጋፍ አገልግሎቶች 

	የስፔሺያሊቲ ህክምና እና ሪፈራሎች 
	የስፔሺያሊቲ ሕክምና እንዴት ማግኘት እንደሚቻል 
	የራስ-የሪፈራል አገልግሎቶች 
	ለሚከተሉት ሪፈራል አያስፈልግዎትም፥  
	የባህሪ ጤና (የአእምሮ ጤና ወይም የአደንዛዥ እጽ አጠቃቀም መታወክ አገልግሎቶች) 
	በቀጠሮው ቀን፥ 
	የአልኮል መጠጥ ወይም ሌሎች የአደንዛዥ እጽ ችግር አገልግሎቶች 

	የወሊድ መቆጣጠሪያ እና ሌሎች የቤተሰብ ምጣኔ አገልግሎቶች 
	የቤተሰብ ምጣኔ አገልግሎቶች የሚከተሉትን ያካትታል፥ 
	የቤተሰብ ምጣኔ አገልግሎቶች የሚከተሉትን አያካትቱም፥ 
	የHIV/AIDS ምርመራ፣ የምክር አገልግሎት፣ እና ሕክምና 

	የመድሃኒት ቤት አገልግሎቶች እና በሐኪም የሚታዘዙ መድሃኒቶች 
	የሐኪም ማዘዣዎን ለማስሞላት፥ 
	ማስታወስ የሚያስፈልጉ ነገሮች፥ 

	መድሃኒትዎን ካልተቀበሉ፥ 
	በሽታ መቆጣጠር 
	የህክምና ቅንጅት እና የጉዳይ ፍሰት ፕሮግራሞች 
	አዋቂ ሰዎችን ከመታመም የሚከላከሉ አገልግሎቶች 
	የክትትል ምርመራዎች ምክረሀሳቦች (“ማጣሪያዎች”) 
	የመከላከል የምክር አገልግሎት 
	የአዋቂ ክትባቶች 

	እርግዝና 
	እርጉዝ ከሆኑ፣ እባክዎ ይደውሉ፥ 

	የቅድመ ወሊድ እና የድህረ ወሊድ ሕክምና 
	ለነፍሰ ጡር ተመዝጋቢዎች ልዩ እንክብካቤ 

	የልጅዎ ጤና   
	የHealthCheck ጥቅማጥቅሞች ፕሮግራም ለልጆች (EPSDT) 

	የHealthCheck ፕሮግራም ለልጆች 
	የስደተኛ ቤተሰብ ልጆች ፕሮግራም 
	የልጅዎ የጥርስ ሕክምና 

	ልዩ የጤና ሕክምና ፍላጎት ያላቸው ልጆች 
	የIDEA ፕሮግራም 


	የእድገት ሰንጠረዥ (ቻርት) 
	ክትባቶች (መርፌዎች) ለልጆች እና ወጣቶች 

	የሚመከር የልጆች የክትባት (መርፌ) መርሃ ግብር 
	የእርስዎ የጤና ጥቅማጥቅሞች  
	በAmerigroup DC የሚሸፈኑ የጤና አገልግሎቶች 
	ክፍያቸውን የማንሸፍነው አገልግሎቶች 

	የህክምና ሽግግር 
	ማወቅ ያለብዎ ሌሎች ጠቃሚ ነገሮች 
	ቦታ ከቀየርኩ ምን ማድረግ ይኖርብኛል 
	ህጻን ልጅ ካለኝ ምን ማድረግ አለብኝ 
	ህጻን ልጅ በማደጎ ከወሰድኩ ምን ማድረግ አለብኝ 
	ከቤተሰቤ ውስጥ አንድ ሰው ቢሞት ምን ማድረግ አለብኝ  
	የእኔንMCP እንዴት መቀየር እንደምችል 
	ከAmerigroup DC የጤና እንክብካቤ ማግኘት አይፈቀድልዎትም በሚከተሉት ሁኔታዎች፥ 
	ልጁ/ጅቷ ከAmerigroup DC በሚከተሉት ሁኔታዎች ይሰረዛሉ፥ 
	የD.C. መንግስት በሚከተሉት ምክንያቶች እርስዎን ከAmerigroup DC ሊያስወጣዎት ይችላል፥ 
	ሽፋን ላለው አገልግሎት የክፍያ ጥያቄ ሲደርሰኝ ምን ማድረግ እንዳለብኝ 
	ሽፋን ለሌላቸው አገልግሎቶች መክፈል 
	የቀደመ መመሪያ 
	ሌላ መድን ካለኝ ምን ማድረግ አለብኝ 
	እኔ ለ Medicaid እና Medicare ለሁለቱም ብቁ ከሆንኩ ምን ማድረግ አለብኝ 
	ማጭበርበር ምንድን ነው? 
	የሐኪም (ዶክተር) የጥቅማጥቅም እቅድ መግለጫ 

	ቅሬታዎች፣ ይግባኞች፣ እና ፍትሃዊ ችሎቶች 
	ቅሬታዎች 
	ይግባኞች 
	ፍትሃዊ ችሎቶች 
	የመጨረሻ ቀናቶች፥ 
	የተፋጠነ (ድንገተኛ) ቅሬታዎች እና የይግባኞች ሂደት 
	በቅሬታዎች፣ ይግባኞች፣ እና ፍትሃዊ ችሎቶች ሂደት ውስጥ እርስዎ ያሎት መብቶች 

	የግላዊነት ልምድ ማስታወቂያ 
	እኛ የእርስዎንPHI መጠቀም እና ማጋራት የምንችለው መቼ ነው? 
	ሌሎች መንገዶች - ወይም ህጉ የሚፈቅድልን - የእርስዎንPHI እንድንጠቀም፥ 
	መብቶችዎ ምንድን ናቸው? 
	እኛ ምን ማድረግ አለብን? 
	እኛ ልናገኝዎ እንችላለን 
	ጥያቄዎች ካሉዎትስ? 
	ቅሬታ ካለዎትስ? 
	ለጤና እና የሰብአዊ አገልግሎቾች መምሪያ ይጻፉ ወይም ይደውሉ፥ 
	ዘር፣ ብሄር እና ቋንቋ 
	የግል መረጃዎ 

	MEDICARE ክፍል D ማስታወቂያ 
	MEDICARE እና MEDICAID ሁለቱንም ላላቸው ተመዝጋቢዎች 

	የጤና እንክብካቤ የእንባ ጠባቂ እና የሰብዓዊ መብቶች ቢሮ 
	ትርጉሞች 




