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Productos de venta libre sin costo adicional 
con su tarjeta prepaga de beneficios 

Estamos comprometidos a entregar la atención que le 
permite mejorar la salud de la persona en su totalidad, de  
modo que usted pueda concentrarse en las cosas que 
disfruta. Como miembro valioso con el beneficio de venta 
libre (OTC), tiene una asignación para gastos para  
productos de salud y bienestar.  
Puede usar su tarjeta prepaga de beneficios para obtener 
los productos que necesita en su tienda participante local  
o con entrega a domicilio.
 

Conserve este catálogo para tener información como la siguiente:
 

• Detalles de sus beneficios de OTC

• Instrucciones sobre cómo comprar

• Lista de categorías y productos elegibles

Estamos aquí para ayudarlo en cualquier momento. Simplemente llámenos al  
1-866-413-2582 (TTY: 711) o inicie sesión en su cuenta de MyBenefits en línea en 
MyBenefits.NationsBenefits.com 
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Cómo acceder a sus beneficios en línea 

Si esta es la primera vez que visita el sitio web de MyBenefits o si usa la aplicación móvil 
MyBenefits, no olvide comenzar creando una cuenta. 

Luego, simplemente inicie sesión para tener acceso conveniente a lo siguiente: 

Consultar el saldo de su asignación para gastos 

Buscar una tienda participante cerca 

Revisar las compras en línea recientes y rastrear pedidos en línea 

Buscar productos  OTC elegibles 

Usar un escáner de productos para comprobar la elegibilidad de los productos (en 

la aplicación MyBenefits solamente) 

Acceda a sus beneficios en línea en cualquier momento en 
MyBenefits.NationsBenefits.com 
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Comprar productos OTC  
nunca había sido más fácil 

Hay cinco maneras convenientes de comprar. Elija la  
opción que más le convenga: 

En la tienda 

Puede usar la tarjeta prepaga de beneficios en las tiendas participantes cercanas. 

• Ingrese en MyBenefits.NationsBenefits.com para encontrar una tienda participante.

• Use la guía de compras de la tienda que se incluye en este catálogo para ver las
categorías de productos elegibles. También puede buscar productos elegibles en
MyBenefits.NationsBenefits.com o escanear el código código universal de producto (UPC)
de un producto en particular para ver si es elegible a través de la aplicación MyBenefits.

• Cuando termine de comprar, seleccione “débito” o “crédito” al pagar y luego pase su tarjeta.
No necesitará un PIN para usar la tarjeta. El monto disponible de la asignación para gastos
en productos OTC se aplicará a los productos elegibles y se deducirá de su compra total. Se
pueden aplicar impuestos a las ventas.

• Si el total supera el saldo disponible, utilice otra forma de pago para pagar el monto restante.

NationsOTC es su servicio exclusivo de entrega de productos OTC. Puede usar 
la sección de entrega a domicilio de NationsOTC de este catálogo o visitar 
MyBenefits.NationsBenefits.com para buscar por producto o código UPC y seleccionar 
productos que se enviarán a su casa sin costo adicional. 

El servicio en línea, por la aplicación, por teléfono y de entrega por correo no está 
disponible a través de otros comercios minoristas con su plan. 

En línea 

• Inicie sesión en su cuenta segura en línea en el sitio web de MyBenefits para realizar su
pedido.

• Seleccione los productos que le gustaría comprar y siga las instrucciones para la compra
y el pago.
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Comprar productos OTC  
nunca había sido más fácil 

En la aplicación
 

• Escanee este código QR para descargar la aplicación
MyBenefits en su dispositivo móvil o busque “MyBenefits”
en el App Store o en Google Play para comenzar.

• Seleccione los productos que le gustaría comprar y siga las instrucciones para la compra y
el pago.

Por teléfono 

• Seleccione los productos que le gustaría comprar y llame al 1-866-413-2582 (TTY: 711)
para realizar el pedido.

• Nuestros Asesores de Experiencia para Miembros están disponibles las 24 horas del día,
los 7 días de la semana, los 365 días del año, y le ayudarán a hacer su pedido.

Por correo 

• Seleccione los productos que le gustaría comprar.

• Complete el formulario del pedido en la parte posterior de este catálogo

• Envíe el formulario completo a:

NationsOTC
1801 NW 66th Avenue, Suite 100
Plantation, FL 33313

Para asegurarse de poder usar la asignación de gastos antes de que venza al final del año, 
envíe su formulario de pedido antes del 12/20/23. Si realiza un pedido después de esta 
fecha, le recomendamos que compre en la tienda o haga el pedido en línea o por teléfono. 
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Guía de compras dentro de la tienda

Guía de compras dentro de la tienda 

Los productos OTC elegibles incluyen productos genéricos de la tienda solamente. Pueden 
comprarse en tiendas participantes e incluir productos en las siguientes categorías. También puede 
buscar productos elegibles en MyBenefits.NationsBenefits.com o escanear el código UPC de un 
producto en particular para ver si es elegible a través de la aplicación MyBenefits. 

Alergia y senos paranasales 

Antihistamínico de alergia para adultos 

Senos paranasales de adultos 

Alergia pediátrica 

Tos, resfrío y gripe 

Resfrío y gripe de adultos 

Fricción del pecho/bronquial 

Resfrío y gripe: dextrometorfano polistirex 

Tos/expectorante 

Kit de prueba de COVID-19 en el hogar 

Gotas/pastillas/aerosoles 

Bálsamo labial 

Aerosol nasal natural 

Tos, resfrío y gripe pediátricos 

Suministros de pruebas para diabéticos 

Soluciones de control 

Glucómetro 

Agujas para plumas 

Hisopos 

Jeringas 

Tiras reactivas 

Salud digestiva 

Antiácidos 

Antidiarreico 
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Guía de compras dentro de la tienda 

Salud digestiva 

Antigas 

Subsalicilato de bismuto 

Fibra formadora de grasa 

Bloqueador de H2 

Hemorroidal 

Intolerancia a la lactosa 

Glicol polietileno 3350 (Peg) 

Inhibidor de la bomba de protones (Ppi) 

Ablandadores estimulantes 

Cuidado de la vista/audición 

Alivio para las alergias 

Soluciones para lentes de contacto 

Alivio para la sequedad de los ojos 

Cuidado de los oídos 

Accesorios para el cuidado de la vista 

Cuidado de la vista, varios 

Cuidado de la vista natural/especializado 

Alivio para enrojecimiento 

Primeros auxilios 

Alcohol/peróxido 

Antifúngico/verruga 

Vendajes 

Sales Epsom 

Analgésicos externos/parches tópicos 

Guantes 

Remedios de compresas calientes/frías 

Picazón 

Tratamientos para los piojos 
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Guía de compras dentro de la tienda 

Primeros auxilios 

Cuidados de heridas importantes - Almohadillas/gasa 

Soportes de apoyo/vendajes/cinta deportiva 

Termómetros 

Medicamentos para heridas/quemaduras/tópicos 

Cuidado de los pies 

Dedos de martillo, callos y juanetes 

Dispositivo ortésico dentro de la suela 

Aerosol en polvo/crema con medicamento 

Analgésicos 

Paracetamol 

Artritis/diclofenaco 

Aspirina 

Ibuprofeno 

Analgésicos menstruales 

Migraña 

Enfermedad del movimiento 

Sodio de naproxeno 

Analgésicos pediátricos 

Asistencias para el sueño 

Estimulantes 

Urinario 

Pseudoefedrina de la farmacia 

Resfrío y gripe: pseudoefedrina 

Pseudoefedrina 3.0 mg y más 

Senos paranasales/alergia: pseudoefedrina 

Para dejar de fumar 

Goma 

Pastillas 

Parches 
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Guía de compras dentro de la tienda 

Vitaminas 

Vitaminas para niños 

Vitaminas para el corazón 

Vitaminas para inmunidad y de baya del saúco 

Vitaminas para articulaciones 

Vitaminas A, B, C, D, etc. 

Melatonina 

Vitaminas minerales 

Multivitaminas 

Vitaminas prenatales 

Vitaminas para la vista 
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Catálogo de entrega a domicilio de NationsOTC 

N.° de 
artículo 

Descripción Cuenta Precio 

Resfriado, gripe y alergias 

5084 Tabletas para la congestión sinusal de acetaminofén, 325 mg., 5 mg. 24 uds. $4.50 

5052 Tabletas para la alergia de cetirizina, 10 mg. 30 uds. $8.00 

5338 Tos y resfrío para presión arterial alta 16 uds. $5.00 

5220 Pastillas de cereza para la tos 30 uds. $3.00 

5545 Pastillas para la tos de miel con limón 30 uds. $3.00 

5126 Caramelos para la tos, mentol 30 uds. $3.00 

5405 Pastillas para la tos de zarzamora sin azúcar 25 uds. $3.00 

5399 Cápsulas para el día y la noche, resfrío y gripe 20 uds. $6.00 

5153 Líquido para el día, resfrío y gripe, 325 mg., 10 mg., 5 mg., 8 oz. 1 ud. $6.00 

5451 Tabletas para la alergia de difenhidramina, 25 mg. 24 uds. $3.00 

5855 Tabletas para la alergia de fexofenadina, 180 mg. 30 uds. $11.00 

5856 
Propionato de fluticasona, atomizador nasal para alergias, 
24 horas, 144 pulverizaciones, 50 mcg 

1 ud. $21.00 

5095 Té verde para la gripe y el resfrío, limón y miel 6 uds. $8.00 

5503 Humidificador ultrasónico 1 ud. $45.00 

5857 Tabletas para la alergia de loratadina, 10 mg. 100 uds. $12.00 

5559 Bálsamo labial con medicamento; 0.15 oz 1 ud. $2.00 

5858 
Expectorante DM para el alivio de los mocos y supresor de tos, 
liberación prolongada, 1,200 mg., 60 mg. 

14 uds. $10.00 

5691 Comprimidos Mucus Relief, 400 mg. 100 uds. $9.00 

5081 Aerosol para descongestión nasal, al 0.05%, 1 oz. 1 ud. $4.00 

5040 Líquido para la noche, resfrío y gripe, 650 mg., 30 mg., 12.5 mg., 8 oz. 1 ud. $6.00 

5072 Aerosol nasal salino, al 0.65%, 1.5 oz. 1 ud. $3.50 

5693 Cápsulas para el dolor de garganta, cereza 18 uds. $5.00 

5015 Jarabe de alivio para la congestión Tussin, 200 mg, 4 oz. 1 ud. $3.00 

5023 Jarabe Tussin DM sin azúcar, 100 mg., 10 mg., 4 oz. 1 ud. $4.00 

5511 Vapor Rub, 3.5 oz 1 ud. $5.00 

Cuidado dental y de dentaduras postizas 

5330 Hilo dental, menta, encerado 1 ud. $3.00 

5168 Kit dental para viaje 1 ud. $3.50 

5260 Crema adhesiva para dentadura, 2.4 oz. 1 ud. $4.00 

5626 Cepillo para dentadura 1 ud. $1.50 
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Catálogo de entrega a domicilio de NationsOTC 

N.° de 
artículo 

Descripción Cuenta Precio 

Cuidado dental y de dentaduras postizas 

5546 Pastillas para la limpieza de prótesis dentales 40 uds. $4.00 

5200 Hilos interdentales 90 uds. $3.50 

5195 Gel para alivio del dolor bucal, al 20%, 0.33 oz. 1 ud. $3.00 

5810 Limpiador de lengua 1 ud. $6.00 

5510 Cepillo de dientes, adulto 1 ud. $1.50 

6051 Cepillo de dientes, eléctrico 1 ud. $17.00 

5160 Cepillo de dientes, recargable 1 ud. $35.00 

5161 Cepillo de dientes, recargable, cabezales de repuesto 2 uds. $17.00 

5702 Cepillo de dientes, paquete de 2, suave 1 ud. $5.50 

5241 Exprimidor de pasta dental 1 ud. $3.00 

5102 Cepillo de dientes, con flúor, 6.4 oz. 1 ud. $3.00 

5421 Pasta de dientes, para dientes sensibles, 4.3 oz. 1 ud. $4.00 

5530 Pasta de dientes, tamaño de viaje, 0.85 oz 1 ud. $1.50 

Cuidado de la diabetes 

5295 Almohadillas con alcohol* 100 uds. $3.50 

5812 Crema para pies para alivio de la piel diabética, 4 oz. 1 ud. $12.00 

5225 Medias para diabéticos, negras, medianas, paquete de 3 1 ud. $7.00 

5223 Medias para diabéticos, negras, grandes, paquete de 3 1 ud. $7.00 

5860 Medias para diabéticos, negras, extra grandes, paquete de 3 1 ud. $7.00 

5224 Medias para diabéticos, blancas, medianas, paquete de 3 1 ud. $7.00 

5222 Medias para diabéticos, blancas, grandes, paquete de 3 1 ud. $7.00 

5861 
Calcetines blancos, extragrandes, para personas con diabetes, 
paquete de 3 

1 ud. $7.00 

6052 
Calcetines para diabéticos con acolchado ultrasuave, color negro, 
medianos, paquete de 2 

1 ud. $9.00 

6053 
Calcetines para diabéticos con acolchado ultrasuave, color negro, 
grandes, paquete de 2 

1 ud. $9.00 

6055 
Calcetines para diabéticos con acolchado ultrasuave, color blanco, 
medianos, paquete de 2 

1 ud. $9.00 

6056 
Calcetines para diabéticos con acolchado ultrasuave, color blanco, 
grandes, paquete de 2 

1 ud. $9.00 

5313 Comprimidos de glucosa 50 uds. $6.00 

5528 Contenedor de objetos punzantes, 1 qt. 1 ud. $3.00 
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Catálogo de entrega a domicilio de NationsOTC 

N.° de 
artículo 

Descripción Cuenta Precio 

Salud digestiva 

5304 Masticables antiácidos, 500 mg. 150 uds. $5.00 

5438 
Pastillas masticables contra la acidez, máxima concentración, 
750 mg. 

96 uds. $4.50 

5420 Cápsulas ablandadoras de heces con docusato sódico, 100 mg. 100 uds. $5.00 

5167 Enema, laxante salino, 4.5 oz 1 ud. $2.00 

5079 Reductor de ácido con famotidina, 10 mg.* 30 uds. $5.00 

5280 Tabletas masticables de reducción de gases, 80 mg. 100 uds. $6.00 

5429 Cápsulas antidiarrea con loperamida, 2 mg.* 12 uds. $5.00 

5795 Leche de magnesia, 12 oz. 1 ud. $4.50 

5863 
Reductor de ácido con omeprazol, tabletas de liberación 
prolongada, 20 mg.* 

42 uds. $23.00 

5696 Laxante en polvo de polietilenglicol, 8.3 oz. 1 ud. $13.50 

5212 Tabletas de sen + laxante, 50 mg., 8.6 mg. 60 uds. $3.00 

Cuidado de la vista y la audición 

5004 Gotas lubricantes para los ojos, 0.5 oz. 1 ud. $4.50 

5385 Hisopos de algodón 300 uds. $4.00 

5189 Gotas para la eliminación de cera, al 6.5%, 0.5 oz. 1 ud. $3.00 

5704 Sistema de eliminación de cera con ampolla de goma, al 6.5% 1 ud. $9.00 

5041 Gotas para el alivio de la irritación ocular, 0.5 oz. 1 ud. $7.00 

5048 Gotas para el alivio del enrojecimiento ocular, 0.5 oz. 1 ud. $3.00 

Primeros auxilios y suministros médicos 

5404 Cinta adhesiva para primeros auxilios* 1 ud. $3.00 

5682 Hisopos con alcohol* 3 uds. $3.00 

6005 Toallitas antisépticas 100 uds. $6.00 

5798 Pomada de bacitracina, 1 oz. 1 ud. $4.00 

5151 Vendaje, gasa elástica* 1 ud. $2.00 

5173 Vendas surtidas* 100 uds. $4.50 

5547 Aerosol para el alivio de la quemazón, 4 oz. 1 ud. $6.00 

5199 Curitas tipo mariposa 12 uds. $3.00 

5066 Calamina, loción, 6 oz. 1 ud. $4.00 

5192 Bolas de algodón 100 uds. $4.00 

5078 Crema antipicazón de difenhidramina, al 2%, 1.25 oz. 1 ud. $4.00 
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Catálogo de entrega a domicilio de NationsOTC 

N.° de 
artículo 

Descripción Cuenta Precio 

Primeros auxilios y suministros médicos 

5194 Guantes desechables, nitrilo, pequeños 100 uds. $16.00 

5193 Guantes desechables, nitrilo, medianos 100 uds. $16.00 

5191 Guantes desechables, nitrilo, grandes 100 uds. $16.00 

5930 Guantes desechables, nitrilo, extra grandes 100 uds. $16.00 

5612 Kit de primeros auxilios, 75 piezas 1 ud. $7.50 

5711 Kit de primeros auxilios, 175 piezas 1 ud. $15.00 

5459 Gasas estériles* 100 uds. $7.00 

5400 Crema de hidrocortisona, al 1%, 1 oz. 1 ud. $4.00 

5527 Peróxido de hidrógeno, al 3%, 4 oz. 1 ud. $2.00 

5227 Peróxido de hidrógeno, 3%, 8 oz. 1 ud. $4.00 

5317 Bolsa de hielo 1 ud. $5.00 

5045 Vendaje líquido, 0.3 oz. 1 ud. $8.00 

5437 Jalea de petróleo, 4 oz. 1 ud. $3.00 

5817 Mascarillas faciales para procedimientos, con bandas para las orejas 50 uds. $12.00 

5541 Alcohol para frotar, 70%, 16 oz*. 1 ud. $4.00 

5131 Cinta, quirúrgica de papel, 1" x 10 yd.* 1 ud. $2.00 

6043 Cinta de sutura de seda, 1" x 10 yd.* 1 ud. $2.00 

4039 Pomada con triple antibiótico + alivio del dolor, 1 oz. 1 ud. $4.00 

5869 Pomada triple antibiótica, 1 oz. 1 ud. $4.50 

5121 Botella para agua caliente y fría 1 ud. $8.00 

Cuidado de los pies 

5219 Almohadillas para callos 6 uds. $3.00 

5216 Crema para el pie de atleta con clotrimazol, al 1%, 1.5 oz. 1 ud. $4.00 

5196 Removedor de callosidades, 0.33 oz. 1 ud. $6.00 

5543 Polvo para pies, 4 oz. 1 ud. $5.00 

5158 Removedores medicados de callos 6 uds. $4.00 

5165 Crema antifúngica de tolnaftate, al 1%, 1.25 oz. 1 ud. $5.00 

Preparados para las hemorroides 

5414 Pomada hemorroidal, 2 oz. 1 ud. $5.00 

5351 Supositorio para hemorroides 12 uds. $7.00 

*‡Vea la página 19 14 Conserve este catálogo para consulta futura. 



Catálogo de entrega a domicilio de NationsOTC 

N.° de 
artículo 

Descripción Cuenta Precio 

Diagnóstico en casa y ayuda al paciente 

5371 Monitor de presión arterial automático para la parte superior del brazo‡ 1 ud. $35.00 

5573 Monitor de presión arterial con voz para la parte superior del brazo‡ 1 ud. $45.00 

5370 Monitor de presión arterial para la muñeca‡ 1 ud. $30.00 

5872 Monitor de presión arterial con voz para la muñeca‡ 1 ud. $40.00 

5710 Cojín, asiento de gel/espuma 1 ud. $28.00 

5873 Cojín lumbar 1 ud. $20.00 

5821 Báscula de cocina, digital‡ 1 ud. $25.00 

5500 Esponja para el baño con mango largo 1 ud. $8.00 

5639 Luz para la noche 1 ud. $4.00 

5242 Caja para pastillas, de 7 días, 1 vez al día 1 ud. $4.00 

5508 Caja para pastillas, de 7 días, mañana y tarde 1 ud. $9.00 

5824 Cortador de pastillas con protector de seguridad 1 ud. $7.00 

5096 Oxímetro de pulso‡ 1 ud. $35.00 

5149 Termómetro, 60 segundos 1 ud. $3.00 

6048 Termómetro, digital, oído 1 ud. $28.00 

5627 Termómetro, parlante, oído y frente 1 ud. $48.50 

Suministros para la incontinencia 

5525 Pomada A&D, 4 oz. 1 ud. $3.00 

5447 Paños desechables para adultos* 48 uds. $5.50 

5825 Toallitas para el baño 8 uds. $7.00 

5718 
Almohadilla con forma para el control de la vejiga, máxima 
absorción* 

28 uds. $12.00 

5719 Almohadilla con forma para el control de la vejiga, absorción total* 28 uds. $16.00 

5883 Calzoncillos desechables, mediano, 34" a 44"* 20 uds. $15.00 

5882 Calzoncillo desechable, grande, 44" a 58"* 18 uds. $15.00 

5884 Calzoncillo desechable, extra grande, 58" a 68"* 14 uds. $15.00 

5529 Toallitas húmedas desechables en el inodoro* 24 uds. $5.50 

6058 Ropa interior, desechable, 23" x 24"* 50 uds. $14.00 

5721 Almohadillas desechables para la incontinencia, 23" x 36"* 15 uds. $11.00 

5722 Ropa interior, desechable, 30" x 30"* 10 uds. $10.00 

6059 
Almohadilla para la incontinencia, extra absorbente y permeable al 
aire, 30" x 36"* 

5 uds. $13.00 
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Catálogo de entrega a domicilio de NationsOTC 

N.° de 
artículo 

Descripción Cuenta Precio 

Analgésico 

5430 Acetaminofén, artritis, 650 mg. 100 uds. $11.00 

5303 Paracetamol, comprimidos de máxima concentración, 500 mg. 100 uds. $6.50 

5428 Cápsulas extra fuertes de acetaminofén PM, 500 mg., 25 mg. 50 uds. $3.00 

6039 Cápsulas extra fuertes de acetaminofén PM, 500 mg., 25 mg. 100 uds. $7.00 

5302 Tabletas de acetaminofén, 325 mg. 100 uds. $4.00 

5073 Aspirina masticable, baja dosis, 81 mg. 36 uds. $2.50 

5297 Aspirina en comprimidos, 325 mg 100 uds. $3.00 

5090 Aspirina, comprimidos con recubrimiento entérico, dosis baja, 81 mg. 120 uds. $4.00 

4007 Parche de calor de capsaicina, al 0.025% 2 uds. $2.00 

5080 Parche medicinal frío-calor 5 uds. $6.00 

4038 Gel para el alivio del dolor por artritis con diclofenaco, al 1%, 3.53 oz. 1 ud. $12.00 

5472 Almohadilla de calor, 12" x 15"* 1 ud. $22.00 

5726 Almohadilla de calor, extra grande, 12" x 24"* 1 ud. $35.00 

5725 
Envoltorio de almohadilla de calor para el hombro, cuello y espalda, 
25" x 26"* 

1 ud. $60.00 

5886 Almohadillas de calor, espalda y cadera 2 uds. $6.00 

5887 Almohadillas de calor, cuello y hombro 3 uds. $6.00 

5093 Tabletas de ibuprofeno, 200 mg. 50 uds. $3.00 

5485 Tabletas de ibuprofeno, 200 mg. 100 uds. $5.00 

5888 Parche de lidocaína, al 4% 5 uds. $9.00 

5457 Crema para masajear músculos, 1.25 oz. 1 ud. $3.00 

5017 Naproxeno sódico, cápsulas, 220 mg. 50 uds. $6.00 

5889 Naproxeno sódico, cápsulas, 220 mg. 100 uds. $8.50 

4019 Linimento Tiger Balm®, 2 oz. 1 ud. $9.00 

5318 Tiger Balm® para masaje muscular, 2 oz. 1 ud. $8.00 

4018 Ungüento Tiger Balm® extra fuerte, 0.63 oz. 1 ud. $7.00 

4020 Ungüento Tiger Balm® ultra fuerte, 1.7 oz. 1 ud. $12.00 

4016 Parche Tiger Balm®, regular 5 uds. $7.00 

4017 Parche Tiger Balm®, grande 4 uds. $8.00 

Cuidado personal 

5024 Champú para el tratamiento de los piojos, 4%, 4 oz. 1 ud. $10.00 

5390 Shampoo anticaspa, 11 oz. 1 ud. $5.00 

*‡Vea la página 19 16 Conserve este catálogo para consulta futura. 



Catálogo de entrega a domicilio de NationsOTC 

N.° de 
artículo 

Descripción Cuenta Precio 

Cuidado de la piel 

5397 Gel de peróxido de benzoilo para el acné, 10%, 1,5 oz. 1 ud. $5.00 

5535 Crema de aloe vera, 6 oz. 1 ud. $3.50 

5169 Toallitas húmedas antibacteriales 24 uds. $3.00 

5091 Crema para piel seca, 16 oz. 1 ud. $9.00 

5924 Gel sanitizante de manos, 8 oz. 1 ud. $4.50 

5665 Bloqueador solar, factor de protección solar 30, 4 oz. 1 ud. $6.00 

Asistencias para el sueño 

5074 Tabletas para dormir con difenhidramina 50 uds. $5.00 

Apoyos y soportes 

5395 Soporte para el tobillo 1 ud. $4.00 

5895 
Calcetines de compresión hasta la rodilla, de 15 a 20 mmHg, para 
hombres, tamaño mediano (talle 6 a 8)‡

1 par $13.00 

5896 
Calcetines de compresión hasta la rodilla, de 15 a 20 mmHg, para 
hombres, tamaño grande (talle 7.5 a 11)‡

1 par $13.00 

5728 
Calcetines de compresión hasta la rodilla, de 8 a 15 mmHg, para 
mujeres, tamaño pequeño (talle 4 a 5)‡

1 par $13.00 

5901 
Calcetines de compresión hasta la rodilla, de 8 a 15 mmHg, para 
mujeres, tamaño mediano (talle 5.5 a 7.5)‡

1 par $13.00 

5902 
Calcetines de compresión hasta la rodilla, de 8 a 15 mmHg, para 
mujeres, tamaño grande (talle 8 a 10.5)‡

1 par $13.00 

5398 Venda elástica, 3" x 5 yd.* 1 ud. $2.00 

5526 Paquete reutilizable caliente/frío, 5" x 10" 1 ud. $4.00 

5735 Soporte elástico para la rodilla, pequeño 1 ud. $8.00 

5910 Soporte elástico para la rodilla, mediano 1 ud. $8.00 

5912 Soporte elástico para la rodilla, grande 1 ud. $8.00 

6047 Soporte para codo de tenista 1 ud. $9.00 

5389 Soporte para la muñeca 1 ud. $4.00 

Vitaminas y suplementos dietéticos 

5359 Biotina, gominolas, 5,000 mcg.‡ 60 uds. $8.50 

5300 Calcio, 600 mg.‡ 60 uds. $6.00 

5355 Calcio + Vitamina D3, gominolas, 500 mg, 25 mcg.‡ 60 uds. $12.00 

5298 Tabletas de calcio y vitamina D3, 600 mg.‡ 60 uds. $4.00 

5739 Calcio masticable, sabor chocolate, 650 mg.‡ 60 uds. $10.00 

*‡Vea la página 19 17 Conserve este catálogo para consulta futura. 



Catálogo de entrega a domicilio de NationsOTC 

N.° de 
artículo 

Descripción Cuenta Precio 

Vitaminas y suplementos dietéticos 

5402 Hígado de bacalao en cápsulas blandas, 400 mg.‡ 110 uds. $6.00 

5156 Coenzyma Q-10, 100 mg.‡ 30 uds. $11.00 

5306 Multivitamínico diario‡ 100 uds. $3.00 

5918 Multivitamínico diario en gomitas‡ 120 uds. $12.00 

5448 Comprimidos de suplementos para los ojos‡ 60 uds. $4.00 

5299 Suplemento de hierro con sulfato ferroso, 325 mg.‡ 100 uds. $3.00 

5140 Aceite de pescado en cápsulas blandas, 1,000 mg.‡ 60 uds. $9.00 

5271 Aceite de pescado en cápsulas blandas, 1,000 mg.‡ 100 uds. $8.00 

6026 Glucosamina (apoyo para la salud articular), 500 mg.‡ 60 uds. $9.00 

5176 Glucosamina con condroitina, 1,500 mg, 1,200 mg.‡ 60 uds. $16.00 

5436 Luteína, 20 mg.‡ 60 uds. $11.00 

5742 Magnesio, 250 mg.‡ 110 uds. $6.00 

5328 Magnesio, 500 mg.‡ 100 uds. $7.00 

5273 Melatonina, 3 mg.‡ 90 uds. $6.00 

5358 Melatonina, gominolas, 5 mg.‡ 120 uds. $12.00 

5920 Multivitamínico para hombres, uno al día‡ 100 uds. $6.00 

5186 Multivitamínico para mujeres, uno al día‡ 100 uds. $6.00 

5132 Multivitamínico para adultos mayores‡ 90 uds. $7.00 

4005 Multivitamínico para hombres adultos mayores‡ 100 uds. $9.00 

4006 Multivitamínico para mujeres adultas mayores‡ 100 uds. $9.00 

5746 Vitamina B-12, 500 mcg.‡ 100 uds. $6.00 

6060 Vitamina B-12, 1,000 mcg.‡ 100 uds. $9.50 

5922 Vitamina B-12, sublingual, 5,000 mcg.‡ 30 uds. $6.50 

5305 Complejo vitamínico B‡ 100 uds. $4.00 

5179 Vitamina del complejo B + vitamina C‡ 100 uds. $7.00 

5301 Vitamina C, 500 mg‡ 100 uds. $5.00 

5748 Vitamina C, 1,000 mg‡ 100 uds. $9.00 

5492 Vitamina C, gominolas, 250 mg‡ 60 uds. $9.00 

5175 Vitamina D3, 10 mcg‡ 100 uds. $4.00 

5183 Vitamina D3, 25 mcg‡ 100 uds. $8.00 

5749 Vitamina D3, 125 mcg‡ 100 uds. $8.50 

5356 Vitamina D3, gominolas, 50 mcg‡ 60 uds. $11.00 

5269 Vitamina E, 180 mg‡ 110 uds. $9.00 

5274 Tabletas de zinc, 50 mg‡ 100 uds. $6.00 

*‡Vea la página 19 18 Conserve este catálogo para consulta futura. 



Además de los artículos mencionados arriba, también tiene acceso a productos como purificadores de aire y rampas de 
asistencia. Para obtener más información, visite el sitio web de MyBenefits en MyBenefits.NationsBenefits.com o llame al 
1-866-413-2582 (TTY: 711) 

*En determinadas circunstancias, estos productos pueden estar cubiertos por la Parte B o la Parte D. Cuando un producto 
está cubierto por la Parte B o la Parte D debido a circunstancias particulares, usted no utilizaría su beneficio complementario 
de OTC de la Parte C para obtener este producto porque está cubierto por Medicare en esas circunstancias. 

‡Los artículos de doble uso son medicamentos y productos que pueden usarse tanto para un problema médico como para 
la salud y el bienestar general. Estos artículos solo pueden adquirirse después de consultar la compra con su proveedor 
personal (o de cumplir otros requisitos que pueda especificar su plan). 

Esta lista de productos está sujeta a cambios. Los artículos, las cantidades, los tamaños y los valores pueden cambiar 
según la disponibilidad. Esta información no es una descripción completa de los beneficios. Los artículos pueden variar 
según el fabricante y la disponibilidad. Pueden añadirse o eliminarse artículos en cualquier momento sin previo aviso. Las 
marcas de los productos OTC son marcas comerciales de cada empresa. Los costos de los artículos pueden variar de un 
año a otro. Revise la etiqueta del producto y consulte con su médico cualquier duda de salud o médica. 

19 Conserve este catálogo para consulta futura. 
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Formulario de pedido
 

PASO 1: Complete su información personal 

Identificación del miembro (se encuentra en la tarjeta de identificación del miembro) 
Fecha de nacimiento (MM/DD/AAAA) 

Nombre Apellido

Número de calle Nombre de la calle Departamento/Número de habitación 

Ciudad Estado Código postal 

Teléfono Correo electrónico 

Marque la casilla correspondiente para indicar que está de acuerdo en recibir nuestras comunicaciones, 
incluidos correos electrónicos, mensajes de texto, llamadas y notificaciones push. Es posible que se apli
quen tarifas de mensajería y datos. 

Inclusión para mensajes de texto Inclusión para correos electrónicos 

Si ya no desea recibir correos electrónicos o mensajes de textos nuestros, puede anular su suscrip
ción en cualquier momento actualizando sus preferencias en la cuenta en línea o llamándonos. 

PASO 2: Elija 

N.° DE 
ARTÍCULO 

DESCRIPCIÓN PRECIO CANTIDAD TOTAL 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 
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Formulario de pedido
 

PASO 2: Elija 

N.° DE 
ARTÍCULO 

DESCRIPCIÓN PRECIO CANTIDAD TOTAL 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

Importe total del pedido ...........................................................................................................$
 

NOTA: Si el monto total excede su asignación de gastos, un Asesor de experiencia para 
miembros lo llamará para pedirle otra forma de pago. 

PASO 3: Envíe formulario completado 

Envíe el formulario completo a: 

NationsOTC 
1801 NW 66th Avenue, Suite 100  
Plantation, FL 33313 

Si tiene preguntas o necesita ayuda para realizar su solicitud, llame a NationsOTC al 
1-866-413-2582 (TTY: 711). Los Asesores de experiencia para miembros están disponibles las 24 horas 
del día, los 7 días de la semana, los 365 días del año. Si es necesario, hay servicios de apoyo lingüístico 
disponibles. 

Tenga en cuenta que los números de teléfono o correos electrónicos que ha proporcionado en 
este formulario pueden ser utilizados por NationsOTC o cualquiera de sus partes contratadas 
para comunicarse con usted acerca de su cuenta, su plan de beneficios para la salud, programas 
relacionados o servicios que se le prestaron. 

Para obtener formularios de pedido adicionales, llame a nuestro Centro de experiencia para miembros. 
También puede descargar la versión electrónica del catálogo para obtener un formulario de pedido 
adicional en MyBenefits.NationsBenefits.com 
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Complete actividades saludables para obtener 
dólares de recompensa para miembros de 
Amerigroup. 

Su médico o su coordinador de servicios nos notificarán cuando usted complete una actividad 
saludable en la tabla a continuación. Agregaremos dólares de recompensa a la tarjeta de su cuenta 
para productos OTC el primer día hábil del mes siguiente y le enviaremos una carta. 

Llame a la línea gratuita de Servicios para Miembros al 1-855-878-1784 (TTY: 711), de lunes a viernes, de  
08:00 a. m. a 08:00 p. m., hora local, para averiguar si es elegible para completar ciertas actividades. 

Actividad saludable Recompensa Afección; edad Frecuencia 

Asistir a la reunión del equipo interdisciplinario (IDT) en 
persona o por teléfono con su coordinador de servicios y 
su proveedor de atención primaria (opcional) para hablar 
sobre su plan de atención. 

$20 
Todos los miembros, 

todas las edades 
Una vez al año, 
todos los años 

Visitar a su proveedor de atención primaria para realizarse 
un control anual. 

$20 
Todos los miembros, 

todas las edades 
Una vez al año, 
todos los años 

Colocarse su vacuna anual contra la gripe. $20 
Todos los miembros, 

todas las edades 
Una vez al año, 
todos los años 

Llamar a su coordinador de servicios dentro de los tres días 
posteriores al día en que le dieron el alta de un hospital, un 
centro de enfermería especializada o un asilo de ancianos 
para completar el proceso posterior al alta. Para comunicarse 
con su coordinador de servicios, llame al 1-855-878-1784 
(TTY: 711), de lunes a viernes, de 08:00 a. m. a 08:00 p. m., 
hora local. La llamada es gratuita. 

$25 
Todos los miembros, 

todas las edades 
Sin límite 

Asistir a una visita de seguimiento con su proveedor de 
atención primaria dentro de los 14 días posteriores al 
día en que le dieron el alta de un hospital, un centro de 
enfermería especializada o un hogar de ancianos. 

$20 
Todos los miembros, 

todas las edades 
Sin límite 

Asistir a una visita de seguimiento con su proveedor de 
salud mental dentro de los 14 días posteriores al día en 
que le dieron el alta de una admisión en el hospital de 
salud mental. 

$20 
Todos los miembros, 

todas las edades 
Sin límite 

Realizarse un examen ocular para la retinopatía, un examen 
renal y un análisis de sangre para la hemoglobina glicosilada 
(HbA1C); los tres exámenes deben completarse para calificar. 

$100 
Diabéticos, 

todas las edades 
Una vez al año, 
todos los años 

Actividad saludable: Realizarse un examen de osteoporosis 
dentro de los 180 días posteriores a la fractura. 

$25 
Mujeres, 

mayores de 50 años 
Una vez al año, 
todos los años 

Realizarse una prueba de detección del cáncer de mama. $25 
Mujeres, 

mayores de 40 años 
Una vez al año, 
todos los años 

Realizarse un examen de detección del cáncer colorrectal. $25 
Todos los miembros, 
mayores de 50 años 

Una vez al año, 
todos los años 
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¡Comience hoy! 

Visítenos en línea en  
MyBenefits. 

NationsBenefits.com 

Descargue la aplicación 
MyBenefits en 

su dispositivo móvil  

Llámenos al 
1-866-413-2582 

(TTY: 711) 

Si tiene preguntas o necesita ayuda para realizar una solicitud, estamos aquí para ayudarle.  

Los Asesores de experiencia para miembros están disponibles las 24 horas del día, los 7 días de la 


semana, los 365 días del año.Hay servicios de asistencia lingüística disponibles, en caso los necesite, 

sin cargo alguno.
 

Amerigroup STAR+PLUS MMP (Plan Medicare-Medicaid) es un plan de salud que tiene un contrato con Medicare y con el plan 
Medicaid de Texas para proporcionar los beneficios de ambos programas a los inscritos. 
The Bancorp Bank, N.A., miembro de la Corporación Federal de Seguros de Depósitos (FDIC), emite la tarjeta prepagada de 
beneficios Mastercard®, de conformidad con una licencia de Mastercard International Incorporated. Mastercard es una marca 
comercial registrada y el diseño de los círculos es una marca registrada de Mastercard International Incorporated. La tarjeta 
puede usarse para gastos elegibles en cualquier lugar que acepte Mastercard. Esta es una tarjeta de beneficios que solo se 
puede utilizar en ciertos comercios de Mastercard que participen de este programa y se autorizará para compras calificadas 
según lo establecido en el Acuerdo del titular de la tarjeta. Válida solo en los EE. UU. Sin acceso a dinero en efectivo. Algunos 
de estos materiales posiblemente estén disponibles en otros idiomas a pedido. Esta no es una tarjeta de regalo ni un certificado 
de regalo. Ha recibido esta tarjeta como gratificación sin el pago de ningún valor o concepto monetario. 

NationsOTC no es un producto o servicio de The Bancorp Bank, N.A. ni de Mastercard. The Bancorp Bank, N.A. solo es el 
emisor de la tarjeta y no es responsable de los demás productos, información o recomendaciones proporcionadas en este 
sitio. Visite MyBenefits.NationsBenefits.com para obtener más información. Google Play y el logotipo de Google Play son marcas 
comerciales de Google LLC., Copyright © 2022 Apple Inc. Todos los derechos reservados. 

Google Play y el logotipo de Google Play son marcas comerciales de Google LLC., Copyright © 2022 Apple Inc. Todos los 
derechos reservados. 
©2022 NationsBenefits, LLC. y NationsOTC, LLC. NationsOTC es una marca comercial registrada de NationsOTC, LLC. Todas las 
otras marcas son propiedad de sus respectivos dueños. 
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