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El trastorno bipolar

Amerigroup Washington, Inc. tiene un programa para el trastorno bipolar (en inglés usan la
abreviatura BPD). Este programa le ayudara a entender y manejar mejor el BPD. Podemos
ayudarle a establecer metas de salud y crear un plan de atencién que se adapte a su estilo de
vida. Usted no se tiene que inscribir en el programa. Usted estd inscrito como miembro de
Amerigroup.

Si tiene BPD

El trastorno bipolar (BPD) o enfermedad maniacodepresiva es un trastorno del cerebro. Las
personas que tienen BPD pueden tener cambios en el estado de dnimo, la energia y los niveles
de actividad. Pueden ser incapaces de llevar a cabo tareas cotidianas. Una persona con BPD
puede pasar de tener periodos largos de sentirse “alto” o demasiado feliz. Luego, sufrir largos
periodos de sentirse “deprimido”, preocupado o sin esperanza, y luego empezar de nuevo. Los
“altos” se llaman mania. El sentimiento al estar “deprimido” es sentir gran tristeza. Debido a
estos sentimientos puede ser dificil enfocarse. Los sentimientos podrian impedirle estar en
contacto cercano con amigos y familiares.

Queremos que sepa que usted puede estar en control.

Si lo desea, mantendremos informado a su doctor. Le divulgaremos su afeccidn y los servicios
que le proporcionamos. Su administrador de casos puede ayudarle a aprender cudl es la mejor
manera de manejar su BPD.

Cosas que debe saber:
e Se desconoce la causa del BPD.
e Una de las posibles causas es un desequilibrio de sustancias quimicas en el
cerebro.

e Los sintomas del DBP pueden variar.

e En un episodio maniaco, podria sentirse muy feliz y tener mucha energia. Quizas
sienta que no necesita dormir mucho. Podria arriesgarse o hacer cosas
peligrosas. Después de un episodio maniaco, puede comenzar a sentirse mas
como de costumbre. A lo mejor empieza a sentirse deprimido.

e En un episodio de depresidn, quizas se le dificulte pensar o tomar decisiones.
Puede perder el interés en las cosas que le gustaba hacer en el pasado. Incluso
hasta podria pensar en hacerse dafio. Los altibajos del estado de dnimo en el
BPD pueden ser leves o intensos.

e Lo importante que debe saber sobre el BPD es que se puede tratar.

e Nosotros podemos darle mds informacidn para ayudarle con el BPD.
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é¢Como se trata el BPD?
Por ahora no hay una cura para el BPD. El tratamiento puede ayudar a controlar los sintomas y
mejorar su calidad de vida.

e El primer paso para tratar el DPB es ir a ver a un proveedor de atencion médica.
e Aveces las personas que tienen BPD pueden tener otros problemas de salud. Es
importante que converse con su doctor sobre todos sus problemas de salud.

e Hay diferentes tipos de medicina que pueden ayudar. La gente responde de
manera diferente a las medicinas. Algunas veces es necesario probar diferentes
medicinas para ver cual funciona mejor para usted.

e Laterapia o hablar con alguien puede ayudar. La terapia puede ayudarle a
cambiar su conducta y manejar su vida. Le puede ayudar a llevarse mejor con sus
familiares y amigos.

e Consulte a su doctor sobre otros tratamientos para su BPD.

Lo que debe saber sobre las medicinas para el BPD:

e Sjestd tomando medicinas para el BPD, no maneje hasta saber cémo lo hace
sentir la medicina.

e Algunas medicinas pueden causar efectos secundarios como resequedad de
boca, mareos, dolor de cabeza, nduseas y vista borrosa. Podria tener otros
efectos secundarios.

e Las personas reaccionan de manera diferente a la medicina. Hable con su doctor
antes de tomar medicinas nuevas. Eso incluye las medicinas que se venden sin
receta.

e Consulte con su doctor sobre cualquier inquietud que tenga en referencia a sus
medicinas. Su doctor puede ayudarle a encontrar una medicina que funcione
para usted.

e Las medicinas para el BPD sélo funcionan si se toman todos los dias de la manera
indicada por el doctor. Puede tomar tiempo para que sus medicinas surtan
efecto.

e Es muy importante que tome la medicina, aunque se sienta mejor.

e Siga siempre las indicaciones del doctor sobre la cantidad de medicinas que debe
tomar vy la frecuencia.

e Consulte a su doctor antes de suspender cualquier medicina.

e Podemos ayudarle a saber cémo tomarse sus medicinas debidamente.

e Podemos ayudarle a entender cdmo funcionan sus medicinas.

¢Como pueden ayudar sus amigos y familiares?
La familia y los amigos desempenan un papel importante en ayudar a una persona que tiene
BPD. Ellos tendran que aprender lo mas que puedan sobre la enfermedad. También pueden



ayudarle a tomar sus medicinas de la manera correcta. Para ayudar a alguien con BPD, un
amigo o familiar puede:

Ser paciente y comprensivo acerca de los cambios de estado de dnimo

Animar a la persona a que no deje el tratamiento

Hablar con la persona y escuchar lo que él o ella quiera decir

Incluir a la persona en actividades divertidas

Recordarle a la persona que con el tratamiento apropiado se puede mejorar
Nunca pasar por alto comentarios sobre suicidio e informar de inmediato al
terapeuta o doctor de la persona

Puede ser beneficioso que los miembros de la familia asistan juntos a la terapia

éQué puede hacer?

Usted mismo se puede ayudar al obtener tratamiento y observarlo. Lleva tiempo y no es facil.
Pero la mejor manera de empezar a sentirse mejor es el tratamiento. Estas son algunas cosas
que usted puede hacer para ayudar con su tratamiento:

Consulte a su doctor sobre su tratamiento.

Haga actividades o ejercicio ligero. Vaya al cine, un evento deportivo o alguna
otra actividad que antes le gustaba. Participe en actividades religiosas, sociales o
de otro tipo.

Establezca metas que pueda alcanzar.

No deje de tomar su medicina.

Trate de pasar tiempo con otras personas. Hable con un amigo o familiar de
confianza. Trate de no estar solo. Permita que los demas lo ayuden.

Sus sintomas mejoraran con el tiempo, no enseguida. No espere sentirse bien
inmediatamente.

Aprenda a reconocer los cambios de estado de animo.

Siga una rutina diaria. Consuma alimentos sanos y duerma en un horario regular.
Es importante dormir lo suficiente.

Apoyo para ayudarle a manejar el BPD

Nosotros podemos ayudarle a conversar sobre el BPD con su familia o con la
persona que lo cuida.
Le podemos ayudar a encontrar programas comunitarios y recursos en su zona.
Sugerencias para hablar con su doctor y aprovechar al maximo su consulta:
1. Haga cualquier pregunta que tenga sobre su BPD. Puede anotar las
preguntas y llevarlas cuando vaya a su consulta.
2. Observe las indicaciones de su doctor. Plantéele toda pregunta o
inquietud que tenga a su doctor.
3. No se olvide de informar a su doctor de todos los medicamentos que estd
tomando.



Examenes de deteccidon importantes:
e Depresion
e Otros problemas de salud
e Examenes de deteccidn preventivos, como los chequeos, las mamografias y los
frotis vaginales o Papanicolaou

Si siente que quiere hacerse daio:

iPida ayuda inmediatamente! Puede llamar gratis las 24 horas del dia a la Linea Nacional para
la Prevencién de Suicidios (National Suicide Prevention Lifeline) al 1-800-273-TALK (1-800-273-
8255); TTY: 1-800-799-4TTY (4889) para hablar con un asesor capacitado. Los amigos o
familiares deben llamar al psiquiatra o terapeuta que estd tratando a la persona con BPD o al
911 si él o ella habla sobre el suicidio o intenta suicidarse.

Para mas informacidn util sobre como manejar su BPD:

e Web MD

e National Institute of Mental Health, NIMH (Instituto Nacional de Salud Mental)

e National Alliance on Mental Iliness, NAMI (Alianza Nacional sobre Enfermedades
Mentales)

e National Suicide Prevention Lifeline (Linea Nacional para la Prevencién de
Suicidios)

e Centros comunitarios de salud mental

e Grupos de apoyo mutuo

e Grupos de ayuda en linea



http://www.webmd.com/
http://www.nimh.nih.gov/index.shtml
http://www.nami.org/
http://www.nami.org/
http://www.suicidepreventionlifeline.org/
http://www.suicidepreventionlifeline.org/

If the enclosed information is not in your primary language, please call 1-800-600-4441(TDD/TTY only
711). We can translate thisatno cost to you.

ENGLISH

Yog cov ntawb ntawv xov xwm xa tuajno tsis yog koj hom lus, thov hu xovtooj rau 1-800-600-4441
(TDD/TTY Cov neeg lag ntseg ces siv tus xovtooj no xwb 711) Peb tuajyeem txhais cov ntaub ntawvno

pub dawb rau koj.
HMONG

Afai o lenei faaaliga e le o alu atui lau gagana masani, faamolemole vala’aumaii le telefoni: 1-800-600-
4441 (Na’oTTD/TTY 711) E mafai ona matou faaliliuina lenei mea e aunoa ma lou totogiina

SAMOAN

Ecav npunaraemas nudopmaLus He Ha BalLeM POAHOM A3bIKe, MO3BOHUTE, NMOXaayicTa, No TefedoHy
1-800-600-4441 (tonbko TDD/TTY 711). Mbl moxem nepesecm BamaTo GecnaaTHo.

RUSSIAN

AKLWO NpuKaaaeHa iHpopMaLLis HE Ha Ba LUl pigHil MOBI, NOA3BOHITL, Byab nacka, no TesedoHy 1-800-
600-4441 (1iabkn TDD/TTY 711) Mu moxemo 3pobuti anna Bac e nepeknan 6e3KoLTOBHO.

UKRAINIAN

SE6t X R A5tel 22012 FTHIC0f AKX % 2H 1-800-600-4441 (TDD/TTY 711) 2 HGIAAIR.
SRZ 0l HAS HEZ 2 ASLICH

KOREAN

Dacad informatiile alaturate nusunt in limba dumneavoastra natald vd rugam sa sunati la 1-800-600-4441
(numai pentru TDD/TTY 711). V3 putem traduce aceasta fard sd vd coste nimic.

ROMANIAN

£V PIPTANNEY 0v2F (ks MAVEE A0h®T (10dh ¢7C 1-800-600-4441 (TDD/TTY NF 711) £.LM- £ 90390
Den, OUT ATTHLTIAP K TTANT
AMHARIC

Al MLATIP HAG Al F N9 9o HRN®F ANLHR Nhah, €8¢ 1-800-600-4441 (TDD/TTY Téch 711)
L@ Al MG 9°79° PP NTHCTONNI® THAN hG::

TIGRIGNA

Si la informacién adjunta no estd en su idioma primario, llame al 1-800-600-4441 (TDD/TTY solamente:
711). Podemos traducir esto sin costo para usted.

SPANISH

920 DHIGCEIHO OO LNIFD VUL DWITICCL 289U, NEQ VN 1-800-600-4441
(5990NIWAN GO TDD/TTY CCUD 711) WONCSIFTIVIOEUS LD LDINIVIOBVCT L.
LAOTIAN

Néu théng tin dinh kém khéng c6 ngén ngi¥ clia quy Vi, xin goi 1-800-600-4441(TDD/TTY danh riéng

711). Chiing t6i ¢6 thé dich ndi dung nay mién phi cho ban.
VIETNAMESE

MRBEMOERFEMNEEEES - FEITER 1-800-600-4441 (TDD/TTY F43 711) HFIOIREHEHRE -
CHINESE
wrsmismsizuchsmmuumis: OsSiusmmISUIU I SHSIS
VY SINDISTF S 10U S 1-800-600-4441 (83NU DTT/TTY (U SituigimnSiuue 711)
uingmounijummmis: imwsSsasigiinn [ s
CAMBODIAN
Kung ang nakalakip na impormasyon ay hindi sa inyong pangunahing wika, pakitawagan poang
1-800-600-4441 (TDD/TTY lamang 711). Maaari namin itong isalin para sa inyo nang walang bayad.
TAGALOG

3 550 (elad 1-800-600-4441 o _jlad b et Lo 0L j 4z dapann e Db &)
SINTDD/TTY o lesd Lad 717 (LaniS daa 55 Wil p 1) cntdi o oon ail g (o b

FARSI
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